
ПРОЕКТ МАРКИРОВКИ ПРОДУКЦИИ 

 

Биологически активная добавка к пище  

«Меладапт Суббукалис» 

Не является лекарственным средством 

 

Состав: носитель пропиленгликоль Е1520, вода, носитель полиэтиленгликоль Е1521, 

мелатонин, пиридоксина гидрохлорид (витамин В6), ароматизатор пищевой, 

подсластитель ксилит Е967, регулятор кислотности лимонная кислота Е330, экстракт 

стевии (подсластитель), консервант сорбат калия Е202. 

Форма выпуска: подъязычный спрей во флаконах 10-30 мл с дозатором. 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище дополнительного источника 

витамина В6, содержащей мелатонин. 

Рекомендации по применению: перед первым применением активировать дозатор, 

осуществив не менее 5 полных нажатий. Взрослым по 1 нажатию дозатора 1 раз в день 

(перед сном). Распылять в рот, не вдыхать. Для лучшего эффекта рекомендуется 

применять в хорошо затемненном помещении. В случае невозможности полного 

затемнения используйте темную маску на глаза.  Продолжительность приема – 1 месяц. 

При необходимости прием можно повторить. Перед применением рекомендуется 

проконсультироваться с врачом. 

Пищевая ценность на 100 мг: белки – 0,0 г, жиры – 0,0 г, углеводы – 0,0 г, энергетическая 

ценность – 0,0 кДж/ 0,0 ккал. 

* ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки» 

«Меладапт Суббукалис» является быстродействующим источником мелатонина. 

Благодаря подъязычной форме приема действие начинается в течение 5 минут. В отличие 

от таблетированных форм, усвоение мелатонина происходит уже в ротовой полости, 

минуя портальную систему печени (до 90% мелатонина разрушается при прохождении 

через печень).  

Мелатонин является естественным регулятором циркадного ритма. В норме 

вырабатывается в организме человека эпифизом головного мозга преимущественно в 

ночное время суток. Пик выработки мелатонина приходиться на период с 00 до 03 часов 

ночи. Выработка естественного мелатонина снижается с возрастом (после 40-50 лет), при 

курении, употреблении алкогольных или кофеин содержащих напитков, приеме 

некоторых лекарств. Также снижает синтез мелатонина, вплоть до полной остановки, 

включенное ночью освещение и свечения экранов мобильного телефона, планшета, 

ноутбука или телевизора.  

«Меладапт Суббукалис»  является дополнительным источником витамина В6. Витамин 

В6 стимулирует выработку эндогенного мелатонина, регулирует обмен аминокислот и 

нейромедиаторов в центральной нервной системе, оказывая успокоительное действие и 

антидепрессивное действие.  

Показание для применения:  

 Для облегчения засыпания и ускорения наступления физиологического сна. 

 С целью корректировки нарушений циркадного ритма у работников со сменным 

характером труда (ночные смены), при резкой смене часовых поясов (джет лаг). 

 

Показатель 
Содержание в суточной 

дозировке 

% от рекомендуемого уровня 

суточного потребления* 

Витамин В6 1,0 мг 50 

Мелатонин 1,5 мг - 



Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, 

кормление грудью. 

Дата изготовления: 

Годен до: 

Условия хранения: хранить в сухом (при относительной влажности не более 75%), 

защищенном от попадания влаги и прямых солнечных лучей и недоступном для детей 

месте при температуре не выше +25°С. 

Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством 

государств-членов Евразийского экономического союза. 

ТУ 10.89.19-010-33563468-2022 

Срок годности: 2 года. 

Свидетельство о государственной регистрации №, дата выдачи 

Изготовитель и организация, уполномоченная принимать претензии от 

потребителей: ООО «АРГО-ФАРМ», 446104, Самарская область, г. Чапаевск, ул. 

Гайдара, д. 7 (Российская Федерация). 

 

 
 

 

Генеральный директор Умрихин Д.Ю. 

ООО «АРГО-ФАРМ» 


